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BegriiBung des Landwirtschaftsministers durch den Présidenten des Landesverbandes der Gartenfreunde Olaf Weber.

Rundgang durch die Gartenaniage.

Landwirtschaftsminister besucht Sommerfest

Wanzleben. - Thematisch passt es ganz gut
zusammen, wenn ein Minister fir
Landwirtschaft sich fur die Belange von
Kleingdrtnern interessiert, denn auch
deren Belange gehdéren zum Ressort.
Dennoch war die Stippvisite eine groRe
Sache fir die Mitglieder der kleinsten
Sparte in der Sarrestadt.

Minister Sven Schulze beim
Kleingartenverein ,Schulze 13“

Sven Schulze (CDU) war auf Einladung des
Landesverbandes der Gartenfreunde nach
Wanzleben gekommen. ,Mit der Zusage
habe ich keinen Augenblick gezdgert, als
ich den Namen des Verein gehort habe”,
sagte der Minister fir Minister fur
Wirtschaft, Tourismus, Landwirtschaft und
Forsten des Landes Sachsen-Anhalt. Die

beim Kleingartenverein in Wanzleben

Bezeichnung ,Schulze 13” hat mich sofort
neugierig gemacht. ,Auflerdem befinden
sich nattrlich auch die Kleingdrtner im
erweiterten Blickfeld, wenn man die
Landwirtschaft im Auge hat”, sagt Schulze.

Vor Ort konnte er sich auch durchaus
davon (berzeugen, dass die kleinste
Sparte von Wanzleben ganz gut als eine
Vorzeigeanlage durchgehen kann. Von
den 48 Parzellen sind nur fiinf ungenutzt.
Das bewerkstelligen aktuell 25 Pachter.
Mitglieder hat der Verein aber tber 70.
Somit herrscht ein erfiilltes Kleingartner-
leben bei ,Schule 13", zumal der
Altersdurchschnitt bei 50,5 Jahren liegt.
,Das drickt auch den aktuellen Trend im
Landkreis Borde aus”, erorterte der
Prasident des Landesverbands der
Gartenfreunde, Olaf Weber, im Gesprach
mit dem Minister.

Optimale Altersstruktur
bei den Kleingdrtnern
in der Borde

Das Durchschnittsalter der Pachter in der
Borde liegt sowohl in den Bereichen
Borde-Ohre wie auch im Kreisverband
Wolmirstedt bei Mitte 50 (Volksstimme
berichtete). ,Ich weiB, dass den Stadten in
Sachsen-Anhalt die Kleingdrten geradezu
Mangelware sind, auf dem Land gibt es oft
Leerstand”, duBerte sich der Minister. Bei
seinem Besuch war es ihm auch darum
gegangen, die Verhaltnisse vor Ort kennen
zu lernen. Auch fiir die Kinder gab es bei
dem Sommerfest allerhand Attraktionen,
Sie konnten sich auf einer Hupfburg
tummeln, sich schminken lassen oder Gabi
Kaminskis Geschichten aus der Tierwelt
anhoren.

Beim Besuch von Minister Sven Schulze (rechts) wurden Produkte der Kleingértner verkostet. So labten sich der Président

des Landesverbands der Gartenfreunde, Ofaf Weber (von links), der Spartenvorsitzende Thomas Osterloh, Uwe Baier, als

Vertreter des Landratsamtes, der Ortshiirgermeister Tino Bauer und der Minister an Apfe/n der Marke Gravensteiner.

Sven Schuize informierte sich an den verschiedensten
Sténden, wie hier am Stand der Storchenhof-Imkerei.




Gutes Essen und gute Stimmung auf dem Gartenfest.

MaBnahmen gegen Leerstand
und Forderung der Artenvielfalt

Wie so ein Leerstand bekampft werden
kann, erfuhr Minister vom Spartenvorsitz-
enden Thomas Osterloh. Bei ,Schulze 13“
wurden beispielsweise zwei Garten als
Rickzugsort fir Wildtiere nach auBen
geoffnet. ,Sie sind auch von der Anlage her
nicht mehr zu erreichen und die Tiere
nehmen das Angebot gut an”, erklarte
Osterloh. ,Das bewahrt die anderen
Gérten vor dem ungebeten Besuch durch
Rehe.”

Sommerfest und Ehrenpaten-
schaft fiir Minister Schulze

Die drei Ubrigen Garten wurden zum
Sommerfest mit eigens angebrachten

Sven Schulize (links) im Gespréach mit Wolfgang Bethge
von den Wanzleber Kleintierziichtern.

Sven Schulze mischte sich zu Gespréachen unter die
Kleingértner und ihren Gésten.

Werbebannern  gekennzeichnet  und
Neugierige konnten einen Blick hinein
wagen. Die Gelegenheit liel sich auch der
Minister nicht entgehen, der sich bei den
Laubenpiepern offen sichtlich sehr wohl
fuhlte. Zudem unterschrieb er noch eine
Urkunde, die ihn als Ehrenpaten des
Gartenvereins ausweist.

,Die bekommt einen Ehrenplatz in mein-
em Buro”, versicherte er. Die Patenschaft
selber soll mit einem Besuch im nachsten
Jahr fortgefiihrt werden. Zudem stellt er
Kontakt zu Gartenfachleuten her, die die
Wanzleber beraten kénnen.

Christian Besecke
Volksstimme
Wanzleben

Fotos: Jens Isachsen

T ——

Der Minister unterzeichnet die Urkunde zur
Ehrenpatenschaft des Gartenvereins.

Allerhand Attraktionen fiir die Kinder. Sie konnten sich auf
einer Hiipfburg tummein oder sich schminken fassen.




Ein Garten fiir Wildbienen und Schmetterlinge

Der etwa 600 Quadratmeter groe Wildbienengarten bietet reichlich Platz zum Gértnern, Ausruhen und Beisammensein.

Der Wildbienengarten des ,Naturwunner
eV’ liegt in der Kleingartenanlage ,Fl6g-
sand’ am Westrand von Salzwedel in der
Ortslage Chittlitz.

Ziel des 2022 gegriindeten Vereins ist,
eine Begegnungs- und Bildungsstatte zu
gestalten. Bisher hat der kleine Verein
zehn Mitglieder.

JViele Leute schauen interessiert iber den
Zaun. Der eine Nachbar hat jetzt auch den
hibschen, bienenfreundlichen Lavendel
gepflanzt. Von dem anderen haben wiram
Anfang Wasser bekommen, und die
Kiefernzapfen fiir unseren BarfuBBpfad’,
freut sich Griindungsmitglied und Vor-
stand Katrin Klupsch-Jandt Uber die
Resonanz und gute Nachbarschaft. ,Der

Kontakt zum Flégsand kam durch den
Ortsbiirgermeister von Chiittlitz zustande”.
Mit Hilfe von Spenden wurde das Projekt
ins Rollen gebracht, und am Zaun hdngen
Tafeln mit dem Dank an alle Geldgeber.

Auch Leny Jandt, Annegret Klupsch und
Katja Reppenhagen engagieren sich bei
Naturwunner fiir die Artenvielfalt. Sie
wechseln sich mit dem Gief3en ab, das zur
Zeit tagslber nicht gestattet ist; sie
pflanzen und jaten, empfangen neugierige
Schulklassen und 6ffnen donnerstags ab

16 Uhr den Garten zum Mitmachen fur alle.

Klaus Taurat, Fachberater fiir Kleingarten,
schmunzelt: ,Vor dreilig Jahren waren
solche wie wir als Spinner beldchelt wor-
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Dieses kleine Hauschen ist das bei Wildbienen beliebteste
Element des Insektenhotels im Wildbienengarten. Es be-
steht aus angebohrtem Hartholz und markgefiliten Asten.

Unterm Kirschbaum ist gut sein: Der Vorstand des Naturwunner e.V. mit Gartenberater Klaus Taurat



Auf dem Gelédnde wurden junge Obstbdume gepflanzt, so
dass hier jetzt insgesamt acht Kirsch-, Pflaumen-, Apfel-
und Mirabellenbdume stehen.

den”. ,Euer Garten hat sich schén ent-
wickelt, seit Ihr hier angefangen habt”, lobt
er den Erfolg der Gartnerinnen.

Anfangs standen auf der etwa 600 m2
grof3en Flache der ,FIogsand-Parzelle 120"
nur 2 Baume und etwas Flieder- und
Haselgebisch. ,Schatten spenden sie alle,
so haben wir alle Gehdlze gelassen”, erklart
Klupsch-Jandt, ,Schatten ist hier ein
groBBes Thema.” Weitere 6 Apfel-, Kirschen-,
Pflaumen- und Mirabellenbdume sind
angewachsen und bringen die ersten
Frichte. Fir Birnenbdume scheint es zu
trocken und zu sandig. Beerenobst und
Wildobst wie Felsenbirne wachsen hier
gut. Der Kleingartenverein unterstiitzt das
Konzept: Firr die Insekten wurden auch
Mittelmeerkrauter wie Thymian, Salbei
und duftender Lavendel gepflanzt, sowie
Stauden wie der Steppensalbei oder
Disteln. ,Letztes Jahr hatten wir hier eine
riesige Eselsdistel”, erzahlt Katja Reppen-
hagen, ,die hatte sich von selber ausgesat”.
Nur gegen Brombeeren hat sich der Verein
aus praktischen Griinden entschieden.
,Die wuchern zu sehr.”

Ein stabiles Insektenhote! der Firma Baumwerke aus
heimischem, massivem Larchenholz ist fiir lange
Haltbarkeit konzipiert.

,Wir lernen auch stédndig dazu. Letztes Jahr
haben wir, wie vom Naturschutz emp-
fohlen, im Mai nicht gemdht, damit
Wildkréuter blihen,” berichtet Katrin
Klupsch-Jandt. ,Da braucht man im Juni
dann schon eine richtige Sense, um das
lange Gras zu mahen”. Und auch bei den
Insektenhotels beobachten die Frauen
groBe Unterschiede in der Besiedlung.
Absoluter Favorit bei den Chuttlitzer
Wildbienen sind Kdstchen aus Hartholz mit
Bohrléchern und glatt abgesagten Bambus-
réhrchen hinter einem Vogelschutzgitter.
Mit Schulklassen, die einen Besuch im
Wildbienengarten z.B. mit einem Ausflug
zu den Brietzer Teichen verbinden, haben
die Aktiven des Naturwunner Insekten-
hotels aus Bilichsen mit Bambusstdben
gebastelt. Oder sie gehen mit ihnen in den
Wald, machen Lausch-Ubungen und spiel-
en auf gesammelten Naturmaterialien ge-
meinsame Rhythmen. ,Wir zeigen den
Kindern auch, dass sie aus Spitzwege-
richblattern Pflaster gegen Miickenstiche
machen kdénnen, oder wir geben Lupen
raus”, erkldrt Leny Jandt.

Der Barfupfad im Wildbienengarten ist eine
Herausforderung fiir Fiie, die an Schuhe gewdhnt sind.

Y DEREEES
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Leny Jandt und Annegret Klupsch vor der Benjeshecke:
Hier lasst sich Gehélzschnitt auf 6kologische Weise
entsorgen und bietet wertvollen Lebensraum.

Annegret Klupsch und die Wildbienen freuen sich iiber
den bliihenden, duftenden Lavendel. Viele MitteImeer-
kréuter sind bienenfreundlich und vertragen Hitze.

,Die Kinder lieben den BarfuBweg”, lachelt
Annegret Klupsch. ,Und am Schonsten ist
es, auf den Matten unter dem grof3en
Kirschbaum zu liegen”.

Allen Vereinsmitgliedern liegt das Ver-
mitteln von Naturerlebnissen an Kinder
besonders am Herzen. Katrin Klupsch-
Jandt kommt ins Schwarmen: ,Wenn man
dann zusammen einer Eidechse begegnet,

"

denkt man nur: Danke fiir diesen Moment”.,

Der Naturwunner hat auch einen Bienen-
futterautomaten an der Bibliothek aufge-
stellt. Auf Instagram findet man ihn unter
#naturwunner_ev. Donnerstags ab 16 Uhr
ist Mitmachgarten. Helfende Hande sind
willkommen!




Der Kleingarten im September

Ob wir es wollen oder nicht,
der Herbst ist da.

Nach der Hitze und auch Trockenheit
nehmen unsere Pflanzen im Garten noch
mal richtig Fahrt auf. Viele Zierpflanzen,
wie z. Bsp. Dahlien, Astern, Sonnenhut,
Sonnenblumen und die herrliche Titonia
zeigen ihre Pracht und bieten vor allem
den Insekten noch reichlich Nektar. in das
nachste Jahr transportieren.

Gleichzeitig sollten wir jetzt auch schon an
den zeitigen Friihling denken, die Pflanz-
zeit fur Krokus, Schneegléckchen, Tulpen,
Narzissen und Maéarzenbecher beginnt,
sobald sich der Boden etwas abgekihlt
hat. Aber nichts Uberhasten, auch der
Oktober ist dafiir noch ein guter Monat.

Pflaume

Beim Obst gibt es in diesem Jahr reichliche
Ernte. Nach dem Pfirsich, Nektarine und
Aprikose bereits verarbeitet sind gehen
Apfel, Birne und Zwetschgen ins Rennen.
Ein rechtzeitiges Auspfliicken zu vieler

Friichte im Juni hat bei meinen Hauspflau-
men zu einer sehr guten und gesunden
Ernte gefihrt.

Auch fir Aroniabeeren ist jetzt Erntezeit.
Ja, nicht jedermanns Sache auf Grund
eines herben Geschmackes, aber eine
Vitaminbombe die ihres Gleichen sucht.

Beim Obst geht es nicht nur um Ernte
sondern auch um die Pflanzung. Der
September ist ideal dafiir, da Bodentem-
peratur und Feuchtigkeit noch in diesem
Jahr fir ein gutes Anwachsen sorgt.

Bei den PflanzenschutzmalBnahmen spielt
der Raupenleimring ab sofort eine wichti-
ge Rolle.

« Raupenleimring

Er sollte am Stamm, etwa in einer Hohe
von 50cm angebracht werden. Wichtig!
Eventuelle Stiitzpféhle nicht vergessen!
Der Grund: Die flugunfahigen Weibchen
des Frostspanners beginnen am Boden

ihren langen Weg in die Baumkrone, um
dort von den Mannchen begattet zu
werden. Danach kommt es zur Eiablage
und im zeitigen Frlhjahr richten die
gefraBigen Raupen groflen Schaden an.

Zu Beachten: Im September kann es
plotzlich zu einem Nachtfrost kommen.
Gut beraten sind die Gartenfreunde die
dann ein Gemiise Vlies zur Hand haben.

Apropos Tomaten:

Aller spatestens jetzt sollten die Stabto-
maten gestutzt werden um eine reale
Chance zum Reifwerden zu haben. Bitte 1
bis 2 Blatter Gber dem letzten Fruchtstand
belassen, damit der Saftstrom fir die
Frichte nicht unterbrochen wird.

Wenn ihr wollt, horen bzw. lesen wir uns in
der nachsten Ausgabe wieder.

Euer Gartenfachberater
Andreas Turkat aus Magdeburg

HﬁfEiSWiEQEHIEiSIEI‘SﬂIEH
des Landes Sachsen-Anhalt

04. Oktoher 2025

08:00-16:00 Uhr

Sportplaiz Mockern

Aussteller, Programm Kir Grofl und Klein,

Fotos: Andreas Turkat
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WelBenfeIser Gartenfreunde zu Besuch
m den _Garten derWeIt '

Eine gute Tradition in unserem Regional-
verband der Gartenfreunde e.V. Wei3en-
fels/Hohenmolsen sind die alljahrlich
stattfindenden Bildungsfahrten. In dies-
em Jahr 2025, mittlerweile die sechzehnte
seiner Art, boten wir unseren Mitgliedern
eine Tagesreise nach Berlin zu den ,Gar-
ten der Welt”.

So fuhren 49 Gartenfreunde im Juni bei
sehr heilem Sommerwetter in einem mo-
dernen Reisebus des Busunternehmens
Ford-Autodienst-Reisen WeiBenfels zur
eintagigen Bildungsfahrt in das ca. 250 km
entfernte Berlin.

Die Parkanlage ,Garten der Welt" befindet
sich auf einem 43 Hektar gro3en Garten-
schaugelande Mitten in Marzahn-Hellers-
dorf. Hier fand bereits im Jahr 2017 die IGA

Berlin statt, die wir ebenfalls mit groBem
Interesse besuchten.
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Unsere Entdeckungsreise fiihrte von ,Bali
Uber England bis nach China“. Zwischen
den traditionellen und zeitgendssischen
Gérten wandernd, erlebten wir hautnah
die weltweiten Gartentraditionen und
lernten dabei die Entstehungsgeschichte
eines der schonsten Berliner Parks kennen.
Die Gondelbahn; sie wurde am 13. April
2017 eroffnet, ist 1,5 Kilometer lang und
fihrt in einer finfminltigen Fahrt von der
Talstation ,Kienbergpark” Uber die
Mittelstation ,Wolkenhain” zur Berg-
station ,Garten der Welt”. Etliche unserer
Gartenfreunde trafen sich auf dem ,Wol-
kenhain” wieder, dem Aussichtsturm mit
seiner einzigartigen Architektur. Von dort
aus hatte man einen imposanten Blick
nicht nur auf Marzahn-Hellersdorf, sond-
ern auch auf weite Teile Berlins. Sogar der
Fernsehturm war zu sehen. Bei einem

kiihlen Getrank bzw. einer Tasse Kaffee
wurde bereits hier angeregt tber die ein-
zigartige und interessante Gestaltung der
gesamten Parkanlage diskutiert.

Mit vielen personlichen Eindriicken un-
serer Gartenfreunde ging es am spdten
Nachmittag mit dem Bus wieder in Richt-
ung Heimat WeiBenfels. Natlrlich nicht,
ohne vorher das traditionelle Gruppen-
foto zu schiefen.

Die Teilnehmer unserer Bildungsfahrt
bedanken sich bei Allen, die diesen tollen
und erlebnisreichen Tag ermdglicht
haben. Auch fiir das nachste Jahr wollen
wir als Regionalverband der Gartenfreun-
de fur unsere Mitglieder wieder eine
Bildungsfahrt organisieren.

Text und Fotos:
Bdrbel Seitz, Sabine Maurer




Sortenempfehlungen zu Niissen (2)

4. Niisse

4.2. Walnuss, Juglans regio, Fam. Walnussgewachse Walniissen
reichen feuchte, sandig-lehmige Boden in warmer, vor Spatfros-
ten sicherer Lage u.auf Schwarznuss, J. nigra, veredelte, kleiner
bleibende, ertragreichere u. robustere Kultursorten, statt beliebi-
ger, starkwiichsiger Samlinge. Ihre mannlichen Bliiten (Katzchen)
entwickeln sich an zweijahrigen Trieben, die weiblichen Bliten
kommen aus neuen, einjdhrigen Trieben. Obwohl sich bede recht
nah sind, kommt es eher zur Fremdbefruchtung durch vom Wind
herangetragener Pollen einer anderen Walnusssorte, als zur
Selbstbestaubung u. -befruchtung, weil die mannlichen Bliiten
eines Walnussbaumes, einer Walnusssorte bis zu 4 Wochen vor
den betreffenden weiblichen Bliiten bliihen. (Die Walnuss scheint
also auf ihre Weise der Inzucht vorzubeugen).
Schwarznuss-Veredlungen tragen auch Jahre eher. Zur Aufvere-
delung durch Kopulation mit Gegenzunge oder Sattelschaften
eignen sich nur einjahrige Triebe ohne Blitenknospen.

Empfehlenswerte Sorten:

M9: Fischental, Fr. mgr., leicht knackbar, st. Wu., Blihzeiten gleich,
sehr rob., auch raue Lage;

M9: Ambicka, Fr. mgr. , G++E+ regional in Schweiz sehr
geschatzt, robust;

M9: Gebenstorf,Fr. mgr., leicht auskernbar, G+, E+, starkwiichsig,
sehr robust;

Mo: Nyffenegger, Fr. mgr., G++E+, sehr gut haltbar, frostfest u.
sehr gesund, wervolle Sorte;

M9: Kappeler Pferdenuss, Fr. s. gr.leicht knackbar, Kern 1/3
kleiner, G+, E+, sehr st. Wu.,s. rob.;

M9: Ockerwitzer Lange, Fr. grof3, E+, breitkronig, 10mx10m, rob.,
harmoniert mit Seifersdorfer;

ME9: Trimmis, Papiernuss: Fr. gr.,leicht knackbar, Kern 1/3 kleiner,
G+, E+, weibl. Blu. vor mannl.

ME9: Mars, Fr. groB3, G+, E+, selbstfruchtbar, sehr rob, auch fir
rauere La., frostfest;

ME9: Rita,Fr. mgr., vollkernig, gut auskernbar, G+, E++, ff, Wuchs
rasch, aber schwach;

E9A10: Jupiter, Fr. groB3, G+, E+ breitkronig, 10mx10m, selbst-
fruchtbar, frostfest;

E9A10: Seifersdorfer Runde, Fr. mgr., G+E+,selbstfrb., aufr. Wu. zu
hoh. Kr., 8mx8m, bes. ff;

E9A10: Scharsch, Fr. mgr., vollkernig, G+ E+,selbstfrb., spate Bliite,
kaum Spatfrostgefahr, rob.;

E9A10: Geisenheimer, (Nr. 139), kleinkronig, Nuss klein, G+E+-
Selbstbestduber, Ertrag ab 3.Jahr, spate Bliite, wenig Spatfrostri-
siko, robust, bis 700m Héhenlage;

E9A10: Plovdivski, Fr. groB3, vollkernig, G+ Ertrag ab 4. Jahr, kaum
Bakt.brand u.Fruchtfliege;

ME10: Monrepos, Fr. mgr. vollkernig, G+W+treibt spat aus, kaum
Frostschaden, robust;

E10: Bondo, Fr. mittelgroB., leicht knackbar, G+E++, sehr robust;
E10: Franquette, Fr. mgr. vollkernig, gut knack-u. auskernbar, G++,
Ertr. mittel-gut, Bliite spat, kaum Spatfrostschaden, auch in
ungunstigeren Lagen verbreitet u. beliebt, trotz Abhangigkeit
E10: Meylanaise, Befruchtersorte fiir Franquette u. Bondo, Fr. mgr.
leicht knack- u. auskernbar, vollkernig, G+E++selbstfruchtbar,
wenig anfallig, aber erstim 7. Jahr mit mannlichen Bliten;

vV DERL__.
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Quellenangaben:

FRIEDRICH/SCHURICHT 'Nisse und Quitten’,!987; HELGA BUCH-
TER-WEISBRODT, Obst und Garten 12/2000 u.12/2002; GISELA
BURGER, Wiirzburg, ‘Obst und Garten, 9/2017; ANNETTE SCHOR-
NER, Obst und Garten’, 12/20 ( zum ‘Schweizer Nusspapst’,Heini
Gubler). Sie empfiehlt Gublers ‘laterale Sorten’,die nicht nur aus
Endknospen, sondern auch aus Seiten- knospen fruchten. Sie
bleiben apfelbaumgrof, sind damit ertragreicher, sogar schon ab
2. Jahr. M9: A117-15 u. A117-31, Syn.: Aloszentyvanyi, starkwiichsig,
groBBkronig, 10mx10m, sehr gut fiir Waldbau, weniger flr Garten
geeignet, gute Fruchteigenschaften, typisch parflimierter
Geschmack, auch in trockenen Jahren gesunder Wuchs u. voller
Ertrag; E9A10: Lara, Nuss mgr.-grof3, kugelig, nach Eintrocknen des
Stielansatzes bleibt ein kleines Loch, das manchmal zum Vertrock-
nen des Kernes flihrt. Friilher Austrieb kann zu Frostschaden
fihren. Schwacher Wuchs mit kleinerer Krone dieser lateralen
Sorte ermaoglicht hohe Ertrage. G++, frei von allergenen Bitter-
stoffen, somit vertrdglich fiir Nussalergiker. Nur gering anfallig fur
die pilzlich verursachte Marssonia-Blattfallkrankheit u. den Bakte-
rienbrand, der Hiille, Schale u. Kern schadigt schwarzt u.verdirbt.
Falllaub bald kompostieren, kranke Fruchtteile extra entsorgen.
Maden unter der Schale zeigen Befall mit der Walnussfruchtfliege
an, befallene Fruchtteile entsorgen, mit Vlies oder Folie verhin-
dern, dass die Maden zur Verpuppung in den Boden gelangen.
AM10: Fernor, Nuss kl, G+E+, robust geg.Hauptkrankheiten, spat.
Austrieb, braucht Winterkédlte fir hohen Ertrag. Noch etwas
kleinkroniger bleiben die Sorten Europa u. Minimultiflora.
Heinrich Gubler bemiihte sich, aus der Roten Donaunuss mit
schonem roten Kern, aber zu anfillig, bessere Rotkernige zu
zlichten. Mit Roter Gublernuss Nr.3 kénnte ihm das gelungen sein.
Anbieter:

Baumschule Matthias Schott, ‘Der Nussspezialist': Tel. 07642/5859,
info@nussspezialist.de - Nuss-Baumschule Gubler, CH-8507
Horhausen: www.nussbaeume.ch - Obsthof Marckwardt,
Hamburg, Tel. 040/33442555, www.obsthof-marckwardt.de -
Obstbau Stirm, Marbach-Riedlingshausen, Tel.07144/37900,
www.obstbaustirm.de

Wichtige Schlussfolgerungen:

GemalB dem bekannten Leitspruch ,Es gibt nichts Gutes, es sei
denn, man tut es.” kdnnen wir mit dem taglichen Verzehr unseres
Obstes u. Gemuses aus dem eigenen Garten uns selbst viel Gutes
tun. Mit dem Genuss von Hasel-u. Walniissen mit ihren vielen B-
Vitaminen u. anderen bioaktiven Stoffen, wie z. B. der Phenolver-
bindung Elagsdure, starken wir unsere Abwehrkréfte. Mit tagl. 5
Walnissen oder einigen Haselnlssen starken wir unser Nerven-
system u. beugen wir Alzheimer vor. Mit der Regulierung des
Cholesterinspiegels beugen wir gefdhrlichen GefaBkrankheiten
vor. Mit der Elagsdaure aus Walnusskernen starken wir in hohem
MaBe unsere Abwehr von Krebs. Der Wirkstoff Biotin sorgt fiir
gesunde Haut u. bremst Haarausfall.

(griin - von mir besonders empfohlen; Hinweise auf die Monate
sind die Genufreife der einzelnen Sorten.)

Fortsetzung folgt. Walter Janovsky

Zuarbeiten sind bis zum 10. jeden Monats fiir die folgende Ausgabe zu tibermitteln. Fiir den Inhalt der Einsendungen/Beitrage ist der Verfasser verantwort-

lich, nicht der Herausgeber.




